
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●ワイヤーが曲がったり、装置がはずれたりしたときなど、なにか変わったことがありましたら、早めに連絡を

してください。 
 
 
 
 
 

○装着後、3～4 日程度の間は食事のときに違和感や痛みをかんじたり、また、鼻に押

される感じがあるかも知れません。 
○基本的にはふつうのお食事は何を食べてもかまいませんが、次のようなものは装置

がはずれる原因になりますので避けてください。 
・ガム・キャラメルのような粘着質のおやつ 
・極端に固いおせんべいや氷や飴玉を砕くこと 

○この装置は、短期間で急速に左右のあごのつなぎ目を広げます。骨がしっかりでき

るまで約 6 か月間は装置をつけたまま骨が固定されるのを待ちます。 
〇この装置は凹凸が激しいため磨き残しができやすくなります。一本ずつ丁寧に時間

をかけて磨くようにしましょう。歯ブラシの毛先が傷んだら早めに交換してください。 
○拡大した回数をカレンダーなどに記録しておいてください。診療日に何回拡大した

かお伺いします。 
 

 
この装置は、上顎の歯列を横に広げる固定式拡大装置です。 

こ ん な 時 は 

急速拡大装置(スケルトンタイプ) 
 

注意すること 
 

自宅で専用のねじで

拡大します。 

装置の使用に関しては、必ず Dr．の指示に従い、何か気になることがあれ

ば自分で判断せずご相談ください。 
なかの歯科クリニック(☎086-256-4618) 
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最後までまわすと次の穴が見えてきます 

回し方 

① 穴にネジをいれます 
拡大図 

ココ！ 

② 奥へまわします ③ 

コレ！ 

ネジを何回まわしたか分かるように、記録しておきましょう。次回お尋ねします。 

よろしければ下記の表をお使いください。 

   月 

   月 

   月 

月  日に装置が入りました 


	急速拡大装置(スケルトンタイプ)

